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Wo auch mit 96 niemand ans Altersheim denkt

Hannovers dltestes Wohnprojekt ,Gemeinsam statt einsam” wird 25 Jahre. Der Einzug in die Haus-WG am
Kronsberg war flr Grete Neitzel die beste Entscheidung, um im Alter selbstbestimmt, aber nicht allein zu leben.

von Malke Jacobs

it ihren 96 Jahren wohnt

Grete Neitrel ganz al-

lein Ihr Mannist vorwe-

nigen Jahren gestorben.
Trotzdem kinnte sich die Rentnerin
nie vorstellen, aus ihrer Dreizim-
merwohnung am Kronsherg ausau-
riehen Angstvor Vereinsamung im
Alter? Angst vor Uberordening in
der Wohnung? Grete Meitzel schiit-
telt den Kopf: .Hier bestimmt
nicht!*

Var 25 Jahren hat die Senionn
mit Gleichgesinnten das Wolnpro-
jekt .Gemeinsam statt einsam*® ge-
grimdet. Die ldes: im Alter selbst-
bestimmt in der eigenen Wohnung
leben und rugleich mit anderen das
Leben aktiv gestalten. Gemeinsam
Freizeit verbringen, sich gegensei-
tig unterstiteen und Verantwor-
tung fiireinander ibemehmen

Heute wohnen 15 Menschen in
dem Projekt, darunter zwei Ehe-
paare. Jeder Bewohner und jedes
Paarhat sine eigene Wohnung. Da-
ru kommt sine zusammen finan-
zerte Gemeinschaftswohnung mit
Garten als Trefipunkt Wer hier
wohnt, verpflichtet sich, am Ge-
meinschaftsleben  teilzunehmen
und die Regeln einzuhalten. Dazu
gehirt auch, einmal am Tag nach
dem direkten Flunachbam zu
schaiien

Orindungstrelfen

in den 1990er-Jahren

Es ist das alteste noch bestehende
Wohnprojekt dieser At in Hanno-
ver. Bereits Mitte der 1900er-Jahre
gabes einerstes Treffen im Preizeit-
heim Linden. Mehr als 60 Men-
schen kamen rusammen, um dber
das Wohnen im Alter zu sprechen
Initiiert hatte das Projekt der dama-
lige Stadtentwickler und Architekt
Digter Mattern.

Anzaigs

Zunachst musste der Verein
-Gemeinsam statt einsam® gegrin-
det werden. Die Mitglieder entwi-
chelten ein Konzept, diskutierten
Regeln firs  Zusammenleben,
untemahmen zum Kennenlemen
Ansflige und suchien vor allem
eines: gin passendes Mieishaus
Genau das erwies sich als dis gridte
Herausforderung. Trotz vieler An-
fragen konnten sich Wohnungs-
untemehmen nicht vorstellen, dass
so ein Projekt daverhait funktionie-

L

Altes Wohnkonzept fur die Zukunft? Seit 25 Jshwen leben Senioninnen und Senioren in einem Wohnprojekt am Kronsbeng zusammen. Sie schauen necheinander, hel-

fen ainznder, verbvingen Zeit zusammen. So

begrindet und lebt hier immar noch s=ibststindg in ihwer Wohnung.

ren wirde ,Viele Interessenten
sprangen wieder ab, weil s lan-
ge davere, bis unsere [dee umge-
setzt werden konnte*, erzdhlt Grete
Neitzal

Diann kam die Expo 3000 - und
damit die Wende Fir die Weltans-
stellumg war in Hannover wisl
‘Waohnraum an Aussteller vermietet
worden, anschlieliend stand dieser
leer. Die Immobilienfirma Nileg
ennnerte sich im Novembser 2000
an unser Schreiben und lud uns
ein”, saqt Grete Meitzel

Damit war der entscheidende
Schritt geschafft Die Wohnungen
wurden allersgerecht umgebaut,
2001 konnten die Mitglieder van
~Cemeinsam stalt einsam® einrie-
hen Inrwischen nutet das Projekt
rwel nebeneinanderlieqende Hau-
ser. Die Wohnanlage selbst wurnde
spdter von Vonovia dbemommen.
Das Unternehmen fithrt die Vertra-
gefart.

Auch Lore Bolbdfer war von An-
fang an dabel. ,Ich wollte nicht ins
Allersheim. lch wollie mein Leben
im Alter auf andere Art gestalten®,
saqt die heute 92-Jahrige. Es ist ihr
gelungen Sie lebt in ihrer Wah-
nung und genielt ihren abwechs-
lungsreichen Alltag. Wie auch Gre-
te Meitzel kocht sie regelmdfig und
geht tdglich einkaufen. Fit halt sie
auch das gemeinsame Leben Dis
Hausgemsinschait hat aine Handy-
gruppe bel Skgnal singerchtst
Dart werden Kinobesuche, Thea-
ter- ader Opermabende verabredet,
Splele- und Eochabende organi-
sier oder Ausflige geplant. Im Au-

K affestrinken in der Gemeinschaftswohnung: Gisels Frede-Raischies (76, von
rechis), Anke LGttmann (78), Grete Meitzel (86], Margret Lemper (76) und Lore
Boindfer |52) verbringen gem 2t miteinander.

Indermusgemelnsm.ahmvel gespiett: GreleNeszi 26, wmrechlsl Mar—
gret Lemper (76) und Lore Bolhdfer (92) im Garten des Hauses beim Kniffein.

haben frither in sozalen Berujfen,
bei der Stadt Hannover, in Schulen,
Krankenhiusern oder Ahnlichem
gearbeitet. Viele von uns engagie-
ren sich, sind Lesepatinnen oder
-paten, Schulbegleiter oder -be-
agleiterinnen oder Mitglied bei der
solidarischen Landwirtschaft Sola-
wi®, sagt Gisela Frede-Ralschies.
Matirlich gibt es anch schwien-
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lch wollte nicht
ins Altersheim. Ich
wollte mein Leben

lbesucht Giseda Frede-Raischies (76, rechis) ire Machbarin Grete Neitzel (86). Neitzel hat vor 25 Jahren das Projekt mit-
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ge Zeiten. Erkrankt jemand schwer,
kann die Cemeinschaft zwar unter-
stitzen, die Pllege Obemimmt sie
jedochnicht. Binige aus der Bewaoh-
nerschaft nutzen zur Unterstitrnng
einen Pllegedienst. Aber auch das
hat Grenzen: Eine Mithewohnerin
musste schlisflich wegen fonge-
schrittensr Demenz in ein Plege-
heim ziehen,

Won sussen: Hier wohnt die WG am
Kronsberg.

Stirbt jemand, trifft das beson-
ders. _Man hat lange eng zusam-
mengelebt®, sagt Anke Littmann
(79). So wird die Trauer gemeinsam
getragen. Wie akiuell die ldee von
»Gemeinsam statf einsam® nach 25
Jahren ist, zeigt die Nachfrage. Seit
einigen Jahren erlebt das Waohn-
projekt einen Boom. _Die Men-
schen machen sich Sorgen, wie sie
im Alter noch gut leben kinnen.
Dazu kommt, dass Heime kaum fi-
nanrierbar sind®, sagt Margret
Lemper. Der Mediziner Dietrich
Grinemeyer hat dis Haus-WG fir
seine TV-Sere  Leben istmahr® so-
gar mal besucht und interviewt.

Allerdings: Steigende Misten
sind auch in der Gemeinschaft ein
Thema WVor allem die grifieren
Dreirimmerwohnungen sind  fir
viele Interessenten kKaum bezahl-
bar. Haufig kinnen digse sich nur
Paare mit zwel Einkommen leisten.
Dioch gerade im hiheren Alter gibt
es davon nicht mehr viele

Fir Grete MNeitzel dndent das
michts an ihrer Entscheidung. Sie
hat vor 25 Jahren nicht pur eins
schine Wohnung fiirs Alter gefun-
den, sondern eine Form des Zusam-
menlebens, die ibr bis heate Frei-
heit und Gemeinschaft zugleich er-
miglicht Mit 96 Jahren lebt sie
selbstbestimmi - und nicht allein.

&

im Alter auf andere
Art gestalten.

Lore Bolhifer,
82-jahrige Seniorin

gust steht beispielswaise noch der
Besuch der Landesgartenschan in
Bad Nenndord au! dem Programm.

Einmal im Monat treffen sich alls
zum gemeinsamen Abend in der
Gemeinschaftswohnung, die von
allen finanziert wird Zweimal im
Monat findet dort die Vereinssit-
zung statt. Regelmafiig gibl es ein
Literaturfrahstiick, bei dem neus
Biicher vorgestellt werden. Anch
die Gebunstage der Vereinsmit-
glieder und Feste werden hier ge-
feiert.

Die Gemeinschaftswohnung
kann aullerdem fir die Unterbrin-
gung von Besuchemn genutzt wer-
den. Wahrend der Messereiien
wird sie vermistet, wm die finanzisl-
le Balastung geringer zu halten.

.Das selbststandige Leben halt
fit", sagt Lore Balhifer. Ich will es
nbcht anders haben. * Wie wertvoll
die Gememnschalt im Aller sein
kann, hat sie selbst erfahren. Auf-
grund einer Krankheit war sie sechs
Wochen in Kurrzeitpflege Zwarhat
ihre Hausqgemeinschaft sie regel-
mafily  besuchl, Wasche gewa-
schen, sogar ihren Lieblings-TV-
Sessel vorbelgebracht, well es dort
nur einen Smhl im Zimmer gab.
Aber fir Lore Bolhider war klar:
Da redet keiner mit einem. Da sitzt
man stundenlang allein und hat
nichts zu tun Da wollte ich nicht
hleiben *

Auch Gisela Frede-Raischiss
sieht darin einen wichtigen Vortedl
des Wohnprojekts. ,Durch die Ge-
meinschali ist man lebendiger, man
bt und untermimmi mehr, wird
mehr gefordert — das halt fit und ist
gut fiirs Gehim mgleich®, sagt sie.

Dassdas Modell funktinniert, hat
aurh mit der bewussten Mischomg
der Altersgruppen zu un. Bewer-
ben kinnen sich bereits Menschen
ah 55 Jahre. Aufgensmmen werden
nur Intaressiente, fir die alle Mit-
gliedar stimmen.

Gisela Frede-Raischiss war 65,
als sie einpog. Rickblickend sel &5
die beste Entscheidung gewesen,
saqt sie.  Es st mein Zuhanse ge-
worden.® Inrwischen leitet die 76-
Jahnge mit Margret Lemper (76)
und einer weileren Bewohnerin
den Verein.

Generell ist Engagement fir sie
selbstverstindlich.  .Die  meisten
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Perkal Bett-
wische
Bombay Bold
Ein echier Blick-
fang mit detailreichen, fantasievodlen
Blumen auf einem dezent bla-gemus-
terten Hintergrund und mit blau-rat
qustresftes Woendeseite, Luurids verar-
beitet mit Paspel und gesteppter Kante.
Feine, dicht gewebie Perkal-Bettwasche
aus 100% Baumwalle, atmungsaktiv
und welch. Waschbar bis 60°C, trockner-
geeignet und mit Marken-
Reifverschiluss.

135/200, 80/80

wonsome 10975

Restposten und

135/200, 80/80
Auslaufserien! 4995 29,95
100% Baumwolle, igelfre 15528 95
Viele verschiedene Dessins! 59,95 3 9!




